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ingratitudinii. Sentimentul de a fi indatorat altcuiva este
in dezacord cu mandria; adevarul neplacut contrasteaza
dureros cu adanc inradicinatul delir al grandorii pe
care il are omul normal. In acest conflict al emotiilor
este ori aga, ori altminteri. Ori, odati pentru totdeauna,
renuntim la aceasta superioritate exageratd, ori uitam
ocazia de a fi recunoscatori, refulim aceastd amintire
dureroasd, lasam rana ulcerati de pe méandrul trup al
,Eului“ sa se vindece, cicatrizandu-se. (Vom discuta
mai tarziu i despre exceptiile care intaresc regula si in
aceasta privinta.)

Primul drum care ne asigura recunostinta vegnica
este ales doar de catre cei care au fost coplesiti pe deplin
de ,loviturile crunte ale destinului®, care sunt obositi
de viatd — care se simt imbolditi spre moarte —, ceicu
adevarat zdrobiti. Acesti nefericiti nu mai au nevoie de
jocul fortelor psihice ascunse. Nevoia trupului a inabusit
strigatul sufletului. Acegtia sunt recunoscatori, recunos-
catori din convingere, recunoscitori de nevoie. Visurile
lor sunt adevarate orgii ale binefacerilor. Pentru ei, bine-
facitorul este cel ce-i izbaveste de suferinta trupeasca.
Eivid ,suflete moarte” pe care le poate cumpara oricine
pofteste.

Dar un om care nu a renuntat pentru totdeauna la
implinirea celor mai intime nazuinte ale sale va fi ara-
reori capabil de recunostinta. Eul sdu nu suporta sa fie
indatorat nimanui, cu exceptia propriei persoane. Dar
acest eu nu-gi va permite niciodata sa priveasca adevarul
simplu si brutal al ingratitudinii sale. El cauta cauze §i
motive, cautd justificari. Si in acest caz, proverbul se
dovedeste adevarat: ,cauta si vei gasi“; bunatatea este
examinati pe toate partile, pana cand se gaseste un
mic detaliu care releva un pic de egoism chibzuit, din
pricina caruia bunitatea incepe sa semene cu 0 afacere.
Si ce actiune umani nu permite mai multe interpretari?
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Instinctul nostru de autoconservare alege apoi inter-
preta.rea care ii convine cel mai mult, interpretarea care
ne elibereaza de apasatorul sentiment al gratitudinii
{\cesta- este primul pas al transformarii recun0§tin;ei. in
mg.raFltudine. Dar lucrurile se opresc arareori aici. De
oblce}, .este nevoie, de asemenea, de o transformare a
emotiei in opusul sau, inainte ca efectul exasperant al
rc?c'un0§t1vn§ei sa Poati fi eradicat. Ce nenorociti mizera-
b{h am parea, chiar si in propriii ochi, daca nu am putea
nascoci motive pentru a justifica schimbarile sentimen-
telor noastre? Si astfel, transformam fapta buna in una
rea; daca este posibil, descoperim murdarii si pete in
viata .aAcrualé a binefacatorului nostru sau indeletniciri
care-i innegresc trecutul impecabil. Abia dupa aceea
ne eliberdam de sentimentul apasator al recunostintei.
AsAtfel, pemaiav&nd alte motive pentru a fi recunoscatori
maflAdnii\ noastra personald supravietuieste neatinsa Eul’
mai inainte aplecat sta din nou drept si mandru. ’
ﬁkcest mod de a explica psihologia ingratitudinii inla-
turd misterul ce planeaza asupra unei serii de fenomene
remarcabile cdrora le suntem martori in fiecare zi, fara
ale lua in considerare sau a le intelege. Vom cita cioar
céteva .eJ.(emple dintre numeroasele cazuri care ne stau la
dispozitie: nerecunostinta servitorilor gi a tuturor sub-
ordonatilor — un tip de ingratitudine atat de evidenta
incat c!acé apare o exceptie, intreaga lume o confirma ’ca
atare; ingratitudinea elevilor fata de profesorul caruia fi
dato.re:clzé totul (ceea ce explica fenomenul des intalnit
al minimalizarii reugitelor stiintifice ale profesorului
de catre elevi — un fenomen caruia aproape cd i s-ar
putea da numele de ,,nevroza elevului“); ura profunda
Cu care artistii isi privesc tocmai predecesorii cdrora le
sunt cel mai mult indatorati; tragedia fiilor remarcabili
ai caror tati le-au nivelat drumul; marea nedreptate
Pe care o fac invalizii medicilor carora le datoreaza
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viata; ingratitudinea istorica a natiunilor fata de marii
lor conducatori $i bineficatori; ignorarea obstinatd a
personajelor marete aflate in viata si supraevaluarea
nemisurati a celor decedate; opozitia perpetud fata de
orice tip de guvern s-ar afla la putere, din care provine
un fragment al psihologiei nemultumirii; transformarea
destul de frecventd a prieteniei in opusul sau.

Fara indoial3, cine se bazeaza pe recunostinta este
cat se poate de necunoscitor atat in privinta naturii
umane, cét si a propriei sale naturi. in aceasta alaturare,
trebuie sa luam in considerare de asemenea faptul ca,
din pricina unei supraevaluari excesive a executarii celor
mai simple sarcini ale noastre, solicitam recunostinta
chiar si atunci cand nu avem niciun motiv s-0 agteptam.
M3 refer la un singur exemplu: nu este obligatia evi-
denta a parintilor de a-i purta de griji cum pot mai bine
copilului pe care l-au adus pe lume? Cu toate acestea,
zi de zi le predicam copiilor nostri: ,Trebuie sa ne fii
recunoscator pentru tot ceea ce facem pentru tine,
pentru mancarea, hainele, educatia pe care le primegti®.
Si nu este un lucru bine-cunoscut ci aceast insisten{a
asupra datoriei copiilor de a fi recunoscatori duce la
opusul sau: nerecunogtinta? Nu ar trebui mai degraba
si ne straduim sd cream 0 legatura cu copiii nostri doar
prin intermediul iubirii?

Haideti sa fim cinstiti si s4 admitem ca mai exista
si fiilnte umane cu adevirat recunoscatoare; persoane
pe care viata nu le-a obosit si care nu-gi pierd deloc
demnitatea, desi simt recunostinta. Acestia sunt indivizi
exceptionali din punct de vedere spiritual, care s-au stra-
duit si recunoasca faptul ca nimeni nu este un element

independent, ca evaluarea pe care ne-o facem este neade-
virat3, indivizi care au reusit, cu ajutorul autocunoasterii
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psihanalitice, sa reduca maretia iluzorie a unei persoane
normale pana la moderatia justificata de realitate.
As'emenea persoane sunt recunoscatoare pentru ca
pretuirea lor fata de propria persoand este alimentata de
alte surse. Cunoasterea punctelor slabe ale umanitatii
in general le ofera o compensatie pentru esecul uman
al individvului. Cel mai mare numar de persoane
recunoscatoare va fi gasit in randurile geniilor, in tim
f:e per§oan.ele talentate sunt, in general, depen,dente dpe
mgratxtudlfle. Geniul poate fi recunoscator cu ugurinta
in miiur.a in care recunoasterea cinstita a slabiciunii ’
proprii §i cunoagterea secretd a reugitelor nu permit
anularea maretiei altor oameni. Un om care are atit
de mul.t df: oferit nu trebuie sa se rugineze pentru
ci. a primit ceva. $i aceasta mai cu seama pentru ca
gtie cu certitudine ca in viata toatd lumea trebuie sa
primeasca...

Oam.enii cu adevdrat mari sunt remarcabil de
moc!egu. Modestia este cunoasterea propriilor defecte
Vam.tatea — supraevaluarea propriei inzestrari. Recu-.
nostinta este modestia marilor oameni; ingratitudinea
este var}itatea celor neinsemnati. Sunt recunoscatori
d?ar cei care, de fapt, nu au ocazia sa fie astfel. Un
bineficator autentic isi gaseste multumirea in faptele

bune. {\nali;énd aceasta tema, trebuie sa ne amintim
versurile lui Vischer:

,,Pacd otrava i fierea amdrdsc lumea,
St nu vrei sd-fi pierzi speranta,

Fd fapte bune! Si vei vedea

Cum inima-fi vor inveseli!“

e —————

2 . . .
Friedrich Theodor Vischer (1807-1887) — romancier, poet, dramaturg

§i filosof german (n. t.).
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in general, fiintele umane simt ca le face bine sa se
elibereze de impresiile acumulate, ,,descarcandu-si
inima“ in fata altcuiva. Asemenea unui burete, sufletul
devine prea plin; asemenea unui burete, trebuie sa fie
stors bine de tot pentru a se putea umple din nou. Insi,
din cand in cdnd, se intampla ca sufletul sa nu se poata
debarasa de aceste impresii. Asemenea persoane, se
spune, au sufletul bolnav, si ii recunoastem pe cei care
sufera de o boala a sufletului dupa faptul cé resping cu
asiduitate noile impresii. In ultimi instant3, orice boala
a sufletului are la baza un secret.

Copiii prezinta in mod limpede si lipsit de echivoc
reactiile celor mari. In prezenta unui secret, ei se com-
porta exact aga cum ar trebui sa se comporte o persoana
normali. Nu-l pot pistra doar pentru sine. Imi amintesc
foarte clar cum, copil fiind, imi era imposibil sa stau un
sfert de ora fara sd vorbesc. De mai multe ori, parintii
mi-au promis recompense considerabile daca aveam
sa stau un sfert de ora fara sa le pun vreo intrebare sau
fara sa spun ceva. Recompensa promisa crestea de la
o zi la alta, pentru ca niciodata nu ticeam mai mult de
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jumadtate din timpul acordat. insj obligatia de a tine
un ,,secret” era inca gi mai stanjenitoare pentru mine
La un moment dat, fratele meu urma s primeasci un.
ceas de argint de ziua lui. Timp de trei zile m-am simtit
apasat si nelinigtit, ca $i cand ceva ar fi mers foarte
prost. Ma tot tineam dupd el, urmirindu-1 cu atentie, cu
gn.cantare abia retinuti, astfel incat, in cele din urmi’
mi-a obseryat comportamentul ciudat gi mi-a cerut sa“;-i
spun ce voiam de la el. Cu o zi fnainte de aniversarea lui
Pu m-a.m mai p.u.tut retine i, in timp ce luam cina, am ,
zb::;;:;!""o’ nicl nu §tii ca maine ai si primegti un ceas
Fi::i.indoialé, toti copiii sunt aga. Un secret e ca o
povara n}su.portabi]i pentru ei. Cand vine vremea si
trebuie sd tin secrete anumite chestiunj fatd de parintii
lor,. pentrlf cd o timiditate inexplicabilj 1i face si se
ru;me?e. $1sd nu vorbeasci liber cu acestia despre orice
lucru, isi schimPé atitudinea fat de parinti gi isi cauti
::s;(;\;asr:sr:: varsta lor; un prieten cu care pot discuta
De fapt, adultii sunt la fel de putin capabili si pis-
trezev un secret precum sunt si copiii, fi tortureaza gi-i
apasakca 0 povara grea; si sunt fericiti s se debaraseze
de ea intr-un fel sau altul. Daca nu pot vorbi despre
asta deschis si cinstit, atunci o fac intr-un mod ascuns
S€cret sau simbolic. Ag putea cita numeroase ilustriri ;
ale acestui fapt, dar ma voi multumi doar cu una. O
femeie care se facuse vinovati de un pdcat de neiertat
.ait.lceth sa fie chinuita de o activitate compulsiva
;f:;télclin} comul}. Egi‘slv)ila incontinuu mainile. De ce?
devenisca era stalganlta. de senzatia ca este murdara, c3
o ceea 2§;}raft'a' Nu.-l. putea sPune fli.ciunui om din
e deinacc::;, 1;r fi p}acpt sa-i spune‘x. sotului si
| ke 4: ,,Numd atingeti! §unt impura,
» Sunt o paria!“. A gasit o modalitate de a face
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aceasta confesiune, dar a facut-o intr-o forma pe care
doar un specialist o poate intelege. In fiecare situatie,
potrivita sau nepotrivita, ea se spala pe maini. Dacad era
intrebata de ce se spald pe maini, raspundea: ,,Pentru ca
nu sunt curate”. Asemenea acte simbolice sunt extrem
de frecvente si constituie un soi de ,,limbaj fara cuvinte®
(pentru a utiliza formularea potrivita a lui Kleinpaul).
Dar o actiune simbolica nu este decat un substitut, un
compromis dintre tendintele psihice antagonice. Totusi,
nu suporta catusi de putin comparatia cu efectul elibe-
rator al descarcarii inimii, prin intermediul cuvintelor,
in fata unei alte persoane, un confident in care putem
avea incredere.

Stim, din declaratiile detinutilor, ca nimic nu este
mai greu de suportat in inchisoare decat imposibilitatea
»de a-ti ugura inima“. $i de ce, atunci cand calatorim
prin tdri strdine, ne imprietenim atat de prompt cu
oameni din orasul nostru pe care-i intalnim din intam-
plare, desi acasa ne sunt destul de indiferenti? Pentru ca
ne dau ocazia de a vorbi mult, pentru ca, intr-o anumita
masurad, ei devin receptacule in care putem sa varsam
ceea ce s-a acumulat in sufletele noastre. Dorul intens si
profund pe care il avem cu totii, dorul de prietenie, de
un suflet plin de empatie, decurge din nevoia imperativa
de a ne descdrca inimile. Daca avem parte de o asemenea
discutie pe cinste, ne ,descarcam prin abreactie®, o
excitatie retinuta. In aceasta privinta, copiii sunt mult
mai fericiti decat noi. Cat de ugor isi gasesc prieteni!
Primul tovards de joaca care se iveste le devine prieten
si confident in mai putin de o jumdtate de ora. Dar
pentru noi, adultii, treaba e mult mai grea. Inainte de
a acorda incredere cuiva, de a-1 primi in inima noastra,
trebuie sd intruneascd anumite conditii sociale si etice.
Ins, in realitate, nu dezviluim decat lucrurile aflate la

suprafata si pastram cele mai apasatoare secrete adanc
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ascunse, in profunzimile sufletului, daci nu suntem
coplesiti de izbucnirea furtunoass a Pasiunii; apoi
portile stavilarului se deschid brusc siapele l;ané atunci
zagdzuite se revarsi in torente abundente, ludnd
tot ce le sta in cale. ] s
‘Putt.n:ea i-mensé a Bisericii Romano-Catolice rezista
chiar §i in zilele noastre datorits faptului ci le permite
credinciosilor sai sa isi madrturiseasca din cind in
cand cele mai ascunse suferinte i s fie iertati. Dr.
Muthmann.atrage atentia asupra faptului c3 sinuciderile
apar cel mai frecvent in tarile protestante si cel maj
rar i‘n randurile popoarelor romano-catolice, iar el
considera cd acest lucru poate fi atribuit influentei
Pe care-o are confesionalul, una dintre cele maj mari
binecuvantari pentru nenumarati oameni.
Metoda psihanalitici de tratare a tulburarilor psihice
a fﬁCl.lt mai mult decat si-gi Insugeascd binefacerea
Inestimabild a confesiunii, i-a asociat acesteja educatia
spmtual? a in.dividului, In masura in care il invati s3 se
cunoasca pe sine i sa isi indrepte privirile spre c;ele mai
intunecsate cotloane ale sufletului siu. Dar mai exista
(0] form.a ds expﬁmare care este aproape echivalenti
confemllml — Introspectia. Altfel spus, comuniunea
Cu tine lnsu;vl Pentru ci, dupi cum spune Grillparzer
ﬁef:are.lmma are secrete pe care le ascunde cu mare gx,'iji
chiar gi fata de sine. Nu toti oamenii stiu s detecteze
dsemenea secrete. Poetii au acest dar. Dupa cum frumos
a spus-o .Ibsen: »A trai inseamna a stipani fortele intu-
i‘I::ecaltfe d{nlé.untnfl nostru; a scrie inseamny a te erija
i f:(;];il:l:l ]1A1d§catorv“. Dar numa.i un poet este capabil
i jeze in judecadtorul propriului suflet. Nu orice
b ::“»gda:.ao are aceasta“! capacitate d.e comuniune cu sinele
i Joritatea l?ohlor sufletului sunt influentate de
- mecanism ciudat pe care Freud l-a numit ,refu-
- Aceastd ,refulare este o semiuitare a impresiilor
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si ideilor neplacute. Dar este numai pe jumatate uitare.
Pentru ci o parte din ideea refulati se stabileste intr-o
manifestare deghizata, ca simptom sau ca forma a unei
tulburari nervoase. In aceste cazuri, psihoterapeutul
trebuie sa-si foloseasca miiestria pentru a-1 invata pe
bolnav si se cunoasca pe sine.
Goethe cunostea virtutile confesiunii. E1 povesteste ca,
]a un moment dat, a vindecat 0 anumiti doamna Herder
prin intermediul confesiunii. Pe data de 25 septembrie
1811, ii scria doamnei Stein; ,Seara trecutd am facut un
miracol cu adevarat remarcabil. Doamna Herder se aflain
continuare intr-o dispozitie ipohondra din cauza nepla-
cerilor pe care le avusese la Carlsbad, mai ales din pricina
familiei sale. Am determinat-0 si-mi marturiseasca si
s3-mi istoriseasca totul, propriile ei greseli, precum sipe
cele ale altora, in cele mai mici amanunte si consecinte, §i
in cele din urma am absolvit-o si, in gluma, am facut-o sa
priceapa ca prin acest ritual se debarasase de acele lucruri
sile aruncase in adancurile marii. Dupa care s-a inveselit
si gi-a revenit cu adevarat“. Avem aici principiile de baza
ale psihoterapiei moderne. in mod inconstient, datorita
puterii ascunse a geniului sau, poetul a reusit sa faca ceea
ce incearca i terapeutii moderni.

Si Nietzsche intelegea pe deplin valoarea confesiunii.
Ne-am obignuit sa-i asociem imediat Iui Nietzsche
conceptul de Antichrist. Dar, prin descrierea pe care 0 face
naturii preotesti in cartea sa Stiinfa voioasd, dovedeste caa
priceput cu acuratete esenta unui cleric adevirat. El spune:
,Poporul pretuieste un cu totul altfel de om... Acestea sunt
firile preotesti, blande, serioase, naive, caste... in fata carora
isi poate deschide nepedepsit inima, poate scapa de taine, de
griji si de ce-i mai rau (céci omul care s-a marturisit scapa de
el insusi si cel ce a recunoscut uitd)“.

Ar fi imposibil sa expunem valoarea confesiunii mai
frumos gi mai limpede de-atat. Nu va mai trece mult
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pand ca‘ind 'aceasté perspectiva, care bate imperios la
usa stiintei §i care a facut deja mult bine, va fi acceptata
in mod. unanim. Nu va mai trece mult pana cand ne

va oferi prilejul sa patrundem adanc originile ,bolilor
mentale e“ndogene“, desigur, cu exceptia acelo,; maladii
,EXOGENE" care apar ca urmare a unor boli infectioase
Vom privi bo‘hle »endogene®, psihozele chiar, ca pe o :
tulburaref a circulatiei psihice, §i ne vom asuma sarcina
de a s?ablli cauzele care produc aceste maladii.

Exista 0 serie de substitute care echivaleaza cu un soi
dF confesiune catre sine insugi. Acestea sunt arta, citirea
zlarel'or, muzica, literatura si, in cele din urma d’ar nu
in ultl]it.lul rand, teatrul. Efectul maxim al unei ;'epre-
zentatii dramatice depinde, in realitate, de eliberarea
unor afecte care au fost mult timp retinute in noi. Nu
este deloc lipsit de temei faptul ca oamenii se iml;ulzesc
sa asiste la spectacole tragice pentru a plange in timpul
reprevzenta;iei dupa pofta inimii. In timp ce spectatorii
par s verse lacrimi din pricina sortii nefericite a
vreunui personaj de pe scend, de fapt ei plang de propria
durere Iar femeia care rade din toatd inima de stangdcia
peml.).lliAa unui clovn, incat ajunge sa-i curga lacrimi pe
obraji, radf Probabil de sotul ei, care, desi ea nu vrea sa
mmnqascja, i se pare exact la fel de prost si de neinde-
mﬁnatlcj; in acest fel ea isi iartd propriile pacate pe care

lggeate ca le-a comis doar in imaginatie. Teatrul serveste
retrI:; :nt fel de conf(?sic_)n‘al: el elibereaza inhibitiile;
e ; i; mu}te amintiri, consoleal.zi si poate cd face sa
o noi spera}n;ele unor posibilitati secrete, in a
plinire am incetat de mult sa mai speram.
s "ultlma vreme, ne-Aam obisnuit sa suspectam mo-
accem fexuale ascunse in spatele prieteniei. Chiar daca
sput::na Zeona cAon-form ci.reia aceste motivatii exista,
. cunse in gcoqgnent, aceasta nu constituie
eparte o explicatie adecvata a faptului ca tanjim
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